活动日程初步安排表

	主要课程/活动安排

	序号
	课程/活动名称
	内容简介
	学时数

	1
	开幕式
	
	2

	2
	素质拓展
	体验式的学习，包括充沛体能训练、成功心理训练、挑战自我训练、团队合作训练等活动

	4

	3
	自我剖析--
“创业or就业，自由or安稳，这是两个问题”
	独立思考，判断自己优势、寻找自己的合适的方向等
	3

	4
	说话之道
	系统性讲授演讲技巧及提升方法，辅以辩论赛及无领导小组讨论锻炼表达能力
	7

	5
	商业计划书、策划书等文书撰写
	各项文书写作要点、规范及技巧
	6

	6
	基础办公软件技巧
	Word、Excel、PPT等基础软件,Spss、Matlab、Endnote等专业软件

	6

	7
	社交礼仪
	系统性讲授仪容仪表理论、社交礼仪、面试礼仪等，辅以实操演练
	7

	8
	关系管理与情商管理
	人际交往、团队协作
潜能开发、树立积极心态
	7

	9
	企业模拟实训
	企业家座谈、企业模拟
	10

	10
	企业参访、校友座谈
	参访厦门轨道交通、厦门金旅客车等企业
	30

	11
	24小时任务
	设计任务，检验及巩固知识体系
	10

	12
	产品创想大赛
	以走访的企业为出发点，为企业提供产品创想，通过该大赛以检验各技能掌握程度
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*主要活动仅为初步安排，届时可能微调


